OGRAMM MIT DER

| SUDTIROL KOMMT KEINE LANGEWE

(Anderungen aufgrund der Covid-19 Bestimmungen jederzeit méglich)

E-Mountainbike & Hike

22.06. - 26.10.2020

Mit dem E-Mountainbike ins Altfasstal, anschlieRend
Wanderung zum Seefeldsee (Aufstieg ca. 1,15 h)

® 09:30 Uhr | Bergstation Seilbahn Miihlbach-
Meransen | Dauer: ca. 3,5-4 h | Schwierigkeit: mittel |
16 km | 350 hm Bike | 400 hm Hike | Kosten: € 20,00
(ab 14 Jahren buchbar) | E-Mountainbike-Verleih nicht
inklusive

Almaperitif am Gitschberg

22.06.-02.11.2020

Leichte Panoramatour am Gitschberg mit
anschliefendem Aperitif und Vorstellung des
Almencard-Wochenprogramms

® 10:00 Uhr | Bergstation Nesselbahn | Dauer: ca. 2,5-
3h

Alte Burg & neuer Wein — Weinberg &
Biobauernhofbesichtigung

22.06. - 30.11.2020

Der Bauer erklért auf dem Weg durch das Weingut
seine alternative Arbeitsweise beim Anbau von Wein-
und alten Apfelsorten.

® 10:00 Uhr | Miihlbacher Klause | Dauer: ca. 2 h

Mit Kneipp den Bergsommer genieRen

22.06. - 26.10.2020

Die angenehme Rundwanderung fiihrt auf dem
Kneippweg ins Altfasstal, wo an einzelnen Stationen
Halt gemacht wird.

® 14:00 Uhr | Parkplatz Altfasstal | Dauer: ca. 3-4 h

Wildkrauter, Hexenzauber & Co in Natz*

15.06. - 28.09.2020 | nur mit Almencard PLUS
Altes Krauterwissen neu entdecken!

® 16:00 Uhr | Dorfplatz Natz | Dauer: ca. 3 h
*Anmeldung innerhalb 12:00 Uhr desselben Tages!

Wanderung zum Eisbruggsee in Pfunders

23.06. — 13.10.2020

Anspruchsvolle Wanderung, gute Kondition/Ausristung
erforderlich, ausreichend Verpflegung ist mitzubringen.
® 8:30 Uhr | Gasthof Brugger in Pfunders | Dauer: ca.

55-6 h

Big 5 Gipfelwanderung Wilde
Kreuzspitze/Seefeldspitz (abwechselnd)
24.06.-07.10.2020

Anspruchsvolle Wanderung, gute Kondition/Ausristung
erforderlich, ausreichend Verpflegung ist mitzubringen.
® Wilde Kreuzspitze: 8:15 Uhr | Talstation Jochtal |
Dauer: ca. 7 h

® Seefeldspitz: 8:30 Uhr | Parkplatz Altfasstal | Dauer:
ca. ’h

Wald und Alm erleben

24.06. - 28.10.2020

Ringelbaume, Krauter, Kurioses und urige Almhttten
entdecken!

® 10:30 Uhr | Parkplatz Zumis, Rodenecker-Liisner
Alm | Dauer: ca. 5 h

Sonnenaufgangswanderung

25.06. - 05.11.2020

Es lohnt sich auf jeden Fall, auch im Urlaub einmal
friher aufzustehen. Das einmalige Erlebnis eines
Sonnenaufgangs entschadigt Sie dafiir auf eine
spezielle Art und Weise.

® Unterschiedliche Uhrzeiten | Talstation Jochtal |
Dauer: ca. 2 h | Mindestteilnehmerzahl: 12



E-Mountainbike Tour Toblach-Cortina

25.06. - 22.10.2020

Mit dem E-Bike geht es von Muhlbach mit dem Zug
nach Toblach. Von dort fahren wir durch das
wunderschone Hohlensteintal in die Olympiastadt
Cortina. Riickweg wie Hinweg.

® 08:45 Uhr | Miihlbach Bahnhof | Schwierigkeit: Mittel
| Dauer 7 h'| 60 km | 630 hm | Kosten: € 20,00 (ab 14
Jahren buchbar) | E-Bike Verleih nicht inkl. | E-Bike
Mitnahme im Zug € 7,00

Familienwanderung zum Atem-Bunker in Spinges
25.06. - 05.11.2020

Durch Dorf und Wald zum Atem-Bunker in Spinges mit
Bunkerbesichtigung

® 10:00 Uhr | Kirche Spinges | Dauer: 3 h

Fiihrungen in der Miihibacher Klause

ab 25.06.

Die sanierte Ruine war einst Zollstation, Jagdsitz und
Schauplatz der Bauernkriege 1526 und der Tiroler
Erhebung von 1809.

® 10:00 Uhr + 15:00 Uhr | Mihlbacher Klause | Dauer:
ca. 1h

Lama-Trekking fiir die ganze Familie*

02.07. - 03.09.2020 | nur mit Aimencard PLUS
Besuchen Sie diese besonderen Tiere am Bauernhof!
® 16:00 Uhr | Waldharthof Raas | Dauer: ca. 2-3 h
*Anmeldung innerhalb 12:00 Uhr des Vortages
erforderlich!

Hofewanderung in Pfunders

26.06. - 27.11.2020

Im griinen Pfunderer Tal finden Sie noch gut erhaltene
historische Bauernhofe, alte Handwerkskunst und
wunderschone Aussichten.

® 10:00 Uhr | Sportplatz Pfunders | Dauer: ca. 4 h

E-Mountainbike Tour durchs Pustertal

26.06. - 30.10.2020

Von Muhlbach geht es auf dem Radweg entlang der
Rienz durch das untere Pustertal zum Almdorf
Haidenberg mit einer tollen Aussicht auf Bruneck.

® 10:00 Uhr | Miihlbach Bahnhof | Dauer: 5 h | 55 km |
680 hm | Schwierigkeit: leicht | Kosten: € 20,00 (ab 14
Jahren buchbar)

Meronsna Sagenwege
26.06. - 30.10.2020

Eine tberraschend humorvolle und angenehm leichte
Wanderung gespickt mit Legenden, Sagen und Fakten
uber Meransen. Achtung: Nicht kinderwagentauglich!
@® 11:00 Uhr | Tennishalle Meransen | Dauer: ca. 3 h

Schnupper Rafting Tour

26.06. - 02.10.2020

ldeal flr Familien und Einsteiger, die ein Abenteuer mit
hohem Spalifaktor erleben mochten!

® 15:00 Uhr | Sportplatz St. Sigmund | Dauer: ca. 1,5 h
| Kosten: Erwachsene € 35,00 | Kinder (5-14 Jahre) €
25,00

Drei Zinnen Panoramatour:

Schwierigkeit: mittel | Dauer: 8-9 h

Mit dem Zug bequem nach Innichen und dann mit dem
E-Bike zur Bergstation der Kabinenbahn Helm-Rotwand

E-Bike Tour durch die Almenregion:

Schwierigkeit mittel | Dauer: ca. 6 h

Mit dem E-Bike bequem in luftige Hohen mit den
Bergbahnen Gitschberg und Jochtal sowie der Seilbahn
Muhlbach-Meransen; die Berg- und Seilbahnen nutzen
Sie kostenlos mit der Almencard Plus.

Mit dem E-Bike von Miihlbach nach Haidenberg
Schwierigkeit mittel | Dauer: ca. 5 h

Vom Bahnhof Mihlbach bequem Uber den

Pustertaler Radweg nach St. Lorenzen und dann weiter
nach Stephansdorf und zum Almdorf Haidenberg

Aligemeine Informationen:

Anmeldungen (spéatestens 1 Tag vorher bis 16:00
Uhr) und Informationen in Ihrer Unterkunft oder in
allen Infostellen der Ski- & Aimenregion Gitschberg
Jochtal & Natz-Schabs. Geeignete Ausristung
(Bergschuhe, Regenschutz usw.) bei jeder Tour
erforderlich. Teilnahme auf eigene Gefahr.
Mindestteilnehmerzahl 4 Personen bzw. 5 Kinder im
Alter von 5-14 Jahren. Begrenzte Teilnehmerzahl.
Anderungen vorbehalten.

Anmeldungen:
| +39 0472 886 048
| +39 0472 454 044
| +39 0472 415 020

Alle Daten sind ohne Gewahr!



